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به نام خدا
تعریف مراقبت در منزل
مراقبت در منزل عبارت است از ارائه خدمات بهداشتی و درمانی در محل زندگی بیماران است. در این واحد، بیمار تحت نظارت پزشک و پرستار در محل زندگی خود از خدمات درمانی، مراقبتی و پرستاری بهره مند می شود. مدیریت ارائه خدمات باید به نحوی باشد که بیماران در تمام زندگی شخصی یا بخشی از آن توانمند شوند؛ این امر با انجام خدمات مراقبتی پیشگیرانه وحاد یا طولانی صورت میگیرد.
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مزایای استفاده از مراکزمشاوره وارائه خدمات پرستاری درمنزل:
-ا
فزایش کیفیت مراقبت 
-
کاهش دفعات و زمان بستری در بیماران از جمله بیماران مزمن 
-
پیشگیری از بستری های غیر ضروری با کاهش
 خطاهای دارویی و سقوط در منزل
-
کاهش خطر ابتلا به عفونت های بیمارستانی 
-
افزایش راحتی و آسایش بیمار
-
ایمنی بیماران و خانواده های آنان
20
-
 تا 30 % هزینه کمتر از خدمات بیمارستانی 
-
بازگشت سریعتر بیمار به زندگی عادی 
-
افزایش خدمات به بیماران سالمند و نیازمند به
 مراقبت طولانی 
-
تسریع در ترخیص از بیمارستان و افزایش گردش 
        
تخت
-
کاهش دور ان نقاهت و توانبخشی
-
کاهش هزینه‌های مراقبتی جامعه
و.
..
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عمده افرادی که می توانند از مراکز مشاوره وارائه خدمات پرستاری درمنزل استفاده کنند شامل موارد زیر میباشند:
*
سالمندان
 
و
 
بیماران بانیازمندیهای مراقبتی بلندمدت وپیچیده
بیماران دارای مشکلات صعب العلاج 
بیماری های مزمن قلبی و تنفسی
بیماران زخم بسترو ناتوانیهای جسمی
بیماران سکته مغزی
نوزادان نیازمند فتوتراپی
برخی از بیماری ها و مشکلات روانپزشکی و
...
واحد مراقبت درمنزل مستقردربیمارستانها:
واحد مراقبت در منزل در همه بيمارستان ها توسط كارشناس پرستاري در حال فعاليت ميباشد و پاسخگوي تمام مراجعه كنندگان به مركز مي باشد.
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به
 
هنگام
 
بيماری واحتياج
 
به
 
کمک
 
يا
 
 
پرستاری
 
نيازی
 
نيست
 
 
حتما
 
محل
 
زندگی
 
خود
 
را
 
که
 
به
 
آن
 
عادت
 
کرده
 
ايد
 
ترک
 
کنيد
.
 
 
مر
ا
کز
 
تخصصی
 
مراقبت
 
در
 
منزل
 
 
به
 
شما
 
در
 
رابطه
 
با
 
مراقبت
 
پرستاری
 
مشاوره
 
می
 
دهند
.
 
این مراکز
 
اين
 
امکان
 
را
 
برای
 
شما
 
فراهم
 
می
 
کنند
 
تا
 
 
در
 
صورت
 
نياز
 
به
 
کمک
 
و
 
مراقبتِ
 
پرستاری،
 
تا
 
حد
 
امکان
 
 
به
 
صورت
 
مستقل
 
و
 
برای
 
مدتِ
 
طولانی
 
بتوانيد
 
در
 
منزل
 
خود
 
بمانيد
 
.
 
شما
 
مطلع
 
می
 
شويد
 
که
 
چه
 
خدماتی
 
به
 
طور
 
خاص
 
برای
 
شما
 
ارائه
 
می
 
شوند
 
و
 
 
چگونه
 
می
 
توانيد
 
 
به
 
بهترين
 
شيوه
 
 
از
 
آن
 
ها
 
استفاده
 
کنيد 
.
ما به عنوان راهنما، شما رادر انتخابِ خدماتِ متنوع
 
 
مراقبت و پرستاری
 
هدايت می کنيم.
 
و 
در اين راستا همکاری نزديکی
 
با مؤسسات ارائه دهنده
 
خدماتِ مراقبت در منزل 
 
در نقاط مختلفِ شهر کرج داريم
.
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شما
 
به
 
چه
 
خدماتی
 
نياز
 
داريد ؟
خدمات مراقبتی
خدمات پرستاری
خدمات درمانی و پاراکلینیکی
خدمات توانبخشی و مشاوره
ا
عزام پرستار کودک
اعزام
 پرستار سالمند 
کلیه خدمات پرستاری و مراقبتی بیماران و سالمندان 
مراقبت و نگهداری سالمندان و کودکان در منزل 
مراقبت های ویژه آی سی یو در منزل
 پانسمان،
سرم، سونداژ، گاوا
ژ و ......
* در صورت نیاز به 
استفاده از خدمات
 
و مراقبت های ذکرشده فوق ،
 
به واحد مراقبت درمنزل مستقر دربیمارستان 
واقع در 
داخل محوطه ، روبروی درب آسانسور 
اتاق عمل 
مراجعه فرمایید.
منبع :
کتابچه مراقبت درمنزل
،
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی البرز
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مراقبت درمنزل
HOME     CARE
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز     دو هفته،  یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام    می دهد و در تمام روز های هفته به جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
بهمن 1403
تهیه شده  در  واحد ارتقاء سلامت مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
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